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Stockholms Nationalstadspark tar vid endast ett stenkast från storstadens
tätbebyggelse där staden ger vika breder en vild och vacker natur ut sig
tillsammans med ett spännande kulturlandskap. Rogivande skogar, idylliska
sjöar, sköna stränder, brusande bäckar, vidsträckta ängar och klippiga öar ryms
alla inom parken, alltsammans ständigt redo att upplevas inom nästan omedelbart
räckhåll från centrala Stockholm. Nationalstadsparken utgör inte bara Sveriges
mest välbesökta rekreationsområde utan är också ett fantastiskt naturområde i sig
som med sin enastående artrikedom av både flora och fauna starkt bidrar till att
göra Sveriges huvudstad världsunik. Bokens bilder täcker ett brett spektrum av
parken både geografiskt och årstidsmässigt, med ett fokus på de vildare delarna
där naturupplevelsen ofta blir som starkast. Sparsmakad textmässigt låter boken
bilderna tala för sig själva med en förhoppning att locka till egna äventyr i
parken. En inspirationskälla för att upptäcka, värdesätta och värna vår unika
Nationalstadspark, även bortom somrarnas välbesökta promenadstråk.
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