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Kurzbeschreibung

Seit dem 9. Januar 2009 ist fur Monica Lierhaus nichts mehr, wie es war. Eine Operation, die schiefgeht,
eine Familie, die zum Abschiednehmen in die Klinik gerufen wird, eine Frau auf dem Héhepunkt ihrer
Karriere, dieins Komafallt. Die Prognosen sind verheerend. Wenn sie Uberlebt, dann wird esein Lebenim
Roallstuhl sein ? unselbstéandig und von anderen abhangig. Fir Monica Lierhaus ein Alptraum. In der Reha
muss sie alles neu lernen. Schlucken, essen, sich bewegen. Aber sie will mehr: die Klinik auf eigenen Beinen
verlassen. Und sie schafft es. Sie kdmpft ? um ihre Sprache wieder zu erlangen, ihre Erinnerungen, ihren
geliebten Beruf. Die Krankheit hat sie verandert, eine andere aus ihr gemacht. Der Kern ist geblieben: eine
faszinierend starke Frau, die sich nie aufgegeben hat. Ein offenes, ehrliches Buch, das Einblicke gewahrt in
Hoéhen und Tiefen der vergangenen Jahre. Vor alem aber ein Buch, das Mut macht. Klappentext

Seit dem 8. Januar 2009 ist fir Monica Lierhaus nichts mehr, wie es war. Eine Operation, die schiefgeht,
eine Frau auf dem Hohepunkt ihrer Karriere, die ins Komafallt, eine Familie, die zum Abschiednehmenin
die Klinik gerufen wird. Die Prognosen sind verheerend. Wenn sie Uiberlebt, dann wird esein Lebenim
Roallstuhl sein — unselbsténdig und von anderen abhéngig. Fir Monica Lierhaus ein Alptraum. In der Reha
muss sie alles neu lernen. Schlucken, essen, sich bewegen. Aber sie will mehr: die Klinik auf eigenen Beinen
verlassen. Und sie schafft es. Sie kdmpft — um ihre Sprache wieder zu erlangen, ihre Erinnerungen, ihren
geliebten Beruf. Die Krankheit hat sie verandert. Der Kern ist geblieben: eine starke Frau. Buchriickseite
»Nach dem Ungluick war nichts mehr wie vorher. Alles, was mir bis dahin selbstversténdlich erschienen war
— gehen, sprechen, essen, arbeiten —, war mir nicht mehr moglich.

Ich musste mir meinen Weg zuriick ins Leben erkémpfen. Dabei habe ich viel verloren, aber auch viel
gewonnen.«

Sie war die erfolgreichste deutsche Sportjournalistin. Thre Gehirn-Operation im Januar 2009 hat ales
verandert. Ein offenes, ehrliches Buch von einer faszinierend starken Frau, die sich nie aufgegeben hat. Vor
allem aber ein Buch, das Mut macht.

»Das Buch portrétiert eine starke Frau mit groRer Willenskraft« SPIEGEL Wissen
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