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Kurzbeschreibung
Wein, Zwiebeln, Rosmarin und Pfefferminze, sie alle haben ihren festen Platz in der Küche. Doch dort
entfalten sie nur einen Teil ihrer Talente, denn auch in vielen Krankheitssituationen helfen sie oft besser als
manches teure Medikament. Markus Sommer erzählt anschaulich, was diese und viele andere Heilpflanzen
so alles können und liefert darüber hinaus noch viele weitere Informationen zur praktischen Anwendung der
Heilpflanzen. Ein Buch, das mehr ist als ein gewöhnliches Heilpflanzenvademekum; ein Buch für alle, die
den Geheimnissen der Pflanzenwelt nachspüren möchten.
Die 2. Auflage wurde vollständig überarbeitet und stark erweitert durch Anwendungshinweise aus
Phytotherapie, Homöopathie und Anthroposophischer Medizin.
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