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Présentation de I'éditeur

Nous sommes tous habités par des forces intérieures, les archétypes. Restés vivants dans la mémoire
collective, ilsinfluencent notre maniére d'étre au monde et nous rendent unique. Les archétypes des déesses
grecques offrent un outil pertinent pour se connecter au Féminin Sacré. Christine Champougny-Oddoux
proposeici une démarche permettant de prendre conscience, d'apprivoiser et d'intégrer les qualités portées
par chacun de ces archétypes. A travers la présentation des déesses grecques, des méditations, et un travail
symbolique ce livre vous permet de partir ala découverte des profondeurs de votre psyché et de dével opper
de fagon autonome les caractéristiques représentées. Clair et accessible, il inclut un cahier de pratiques,
constitué d'un questionnaire, d'exercices ludiques et de pistes de réflexion. Il ouvre un nouvel espace de
connaissance de soi et d'évolution intérieure, et une occasion de découvrir laface cachée de son &me. C'est
un appui pour lafemme moderne qui souhaite se bétir une identité alafois enracinée et sensible, afin de
mieux redéfinir sa place dans le monde. Biographie de I'auteur

Christine Champougny-Oddoux est psychothérapeute et formatrice. Elle anime des Cercles de Femmes et
des séminaires d'approfondissement: "Ces déesses qui vivent en nous'.
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