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Kurzbeschreibung
Tobias Esch, einer der führenden Köpfe der Mind-Body-Wissenschaft, erforscht seit Jahren, wie
Selbstheilung funktioniert und welche Faktoren neben der etablierten Medizin für Gesundheit und
Zufriedenheit entscheidend sind. Neurowissenschaftliche und psychologische Studien können inzwischen
zeigen, dass selbst chronische Krankheiten wie Diabetes, Asthma oder Bluthochdruck durch positive
Emotionen und Entspannung gelindert werden können wie auch durch Ernährung und Bewegung. Wer
diesen Selbstheilungscode im Blick behält, kann die eigenen Selbstheilungskräfte aktivieren und zu einem
Leben finden, das von Wohlbefinden, innerer Stärke und Sinnerfahrung geprägt ist.

»Der Schlüssel zu IHRER Gesundheit!« Dr. med. Eckart von Hirschhausen Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Prof. Dr. med. Tobias Esch ist Allgemeinmediziner, Neurowissenschaftler und Gesundheitsforscher. Seit
vielen Jahren untersucht er, u.a. an der Harvard Medical School und an der Berliner Charité, wie
Selbstheilung funktioniert und welche Potenziale außerhalb der etablierten Medizin nachweisbar für die
Gesundheit genutzt werden können. Seit 2016 ist er Professor für Integrative Gesundheitsversorgung und
Gesundheitsförderung an der Universität Witten/Herdecke. Buchveröffentlichungen: »Die Neurobiologie des
Glücks. Wie die Positive Psychologie die Medizin verändert« (2014) und »Stressbewältigung – Mind-Body-
Medizin, Achtsamkeit, Selbstfürsorge« (2016)
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