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Einband: Audio CD

Kurzbeschreibung

Set aus 5 CDs mit ausfihrlichem Booklett, in dem die verwendeten Techniken vorgestellt werden: Hypnose,
Hypnotherapie, NL P, Doppelinduktion, Hemisphérische Synchronisation (Hemi-Sync)

CD ,, Zwischenmenschliche Beziehungen |ebendig gestalten”: Der Horer findet Wege aus der Einsamkeit und
bekommt gezeigt, wie er sehr leicht, phantasievoll und spielerisch Zusammensein mit anderen Sicherheit,
Nahe, Geborgenheit, aber dennoch innere Freiheit zugleich erhalten und wahren kann.

CD ,, Schule des Selbst-Bewuf3t-Seins*: Der Horer erhdlt Zugang zu den Schopferkréften, die bereitsinihm
vorhanden sind und nur darauf warten, entdeckt und genutzt zu werden.

CD , Angst in Gelassenheit transformieren”: Der Horer lernt, innere Kraftquellen und neue Verhaltensweisen
zu entdecken, mit Hilfe derer er in der Lage ist, anders mit Situationen umzugehen, die ihm Angst bereiten.
CD ,, Positive Problemldsung® : Der Horer erlebt neue Sichtweisen und bekommt dadurch einen Uberblick
Uber das grof3e Ganze. So kann seine innere Weisheit zu wirken beginnen und ihm den jeweils idealen Weg
Zu einer LAsung zeigen.

CD , Stérkung der inneren Heilkréfte": Der Horer wird in Kontakt mit seiner ihm innewohnenden Kraft
gebracht. Er findet Selbstvertrauen, also Vertrauen in sein eigenes Selbst, in jenen inneren Bereichen, von
denen aus | hr Leben auf kraftvolle, gesunde und natiirliche Weise geleitet wird.

Dievon Dipl. Psych. Lutz Mehlhorn entwickelten Hypno-Synchron-CDs kdnnen den Horer in die Lage
versetzen, in kirzester Zeit L 6sungsmaglichkeiten zu entschliisseln, die fir die jeweiligen Probleme im
Unbewuften vorbereitet sind. Oft treten dabei Veranderungen ein, die vom Bewul3tsein erst nach einiger Zeit
wahrgenommen werden.

Sehr phantasievolle, eingangige Phantasiereisen werden hier mit entspannender Musik und positiven
Affirmationen verwoben. Die Aufnahmetechnik (nur mit Kopfhorer wirksam) erlaubt es dem Hérer, ganz
und gar abzuschalten und den bewufdten Teil des Verstandes zu umgehen. Verschiedene Meditationen regen
unterschiedliche innere Kraftquellen an, eigene, teilweise verbl tffende Lésungen fir die Themen zu finden,
die hier angesprochen werden. So lernt der Horer, die eigenen, ihm nattirlicherweise innewohnenden Kréfte
zu nutzen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dipl.-Psych. Lutz Mehlhorn, 1957 in Berlin geboren, entwickelte schon friih I nteresse an Moglichkeiten der
therapeutischen Selbsterfahrung und des spirituellen Wachstums.

Download and Read Online Das neue Hypno-Synchron-Programm, 5 Audio-CDs Lutz Mehlhorn

#48TAV SZIGUM



Lesen Sie Das neue Hypno-Synchron-Programm, 5 Audio-CDs von Lutz Mehlhorn fiir online ebookDas
neue Hypno-Synchron-Programm, 5 Audio-CDs von Lutz Mehlhorn K ostenlose PDF dOwnlOad, Hérblcher,
Biicher zu lesen, gute Blicher zu lesen, billige Biicher, gute Biicher, Online-Blicher, Biicher online,
Buchbesprechungen epub, Blicher lesen online, Blicher online zu lesen, Online-Bibliothek, greatbooks zu
lesen, PDF Beste Biicher zu lesen, Top-Bicher zu lesen Das neue Hypno-Synchron-Programm, 5 Audio-
CDsvon Lutz Mehlhorn Biicher online zu lesen.Online Das neue Hypno-Synchron-Programm, 5 Audio-CDs
von Lutz Mehlhorn ebook PDF herunterladenDas neue Hypno-Synchron-Programm, 5 Audio-CDs von Lutz
Mehlhorn DocDas neue Hypno-Synchron-Programm, 5 Audio-CDs von Lutz Mehlhorn MobipocketDas
neue Hypno-Synchron-Programm, 5 Audio-CDs von Lutz Mehlhorn EPub



