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256 Seiten
Kurzbeschreibung
Rundum gesund mit der Sdure-Basen-Balance

Immer mehr Menschen leiden heute an Ubersiuerung. Durch einseitige Ernghrung und eine Lebensweise, in
der Stress, Alkohol Fast Food und Koffein eine grof3e Rolle und Sport und Bewegung nur eine kleine Rolle
spielen, wird unser Koérper stark in Mitleidenschaft gezogen. Nahrungsmittel, bei deren Abbau Saure
entsteht, isst man tagtéglich: Fleisch, Wurst, Milchprodukte, Speisen mit weif3em Mehl und Zucker etc. Die
Folgen sind Unwohlsein und Energielosigkeit bis hin zu Ubelkeit, Immunschwache, Allergien,
Pilzinfektionen oder Zahnschaden. Hier erfahrt man, wie der Korper durch Umstellen der
Erndhrungsgewohnheiten und einen gestinderen L ebensstil wieder ins Gleichgewicht gebracht wird.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Norbert Treutwein ist Journalist und arbeitet fast ausschliefdlich in den Bereichen Wissenschaft und
Gesundheit. Er war Chefredakteur verschiedener medizinischer Fachzeitschriften.
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