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Kurzbeschreibung

Vollstandigkeit der Aufgabe, Handlungsspielraum, Abwechslungsreichtum
der Anforderungen und andere K onzepte der

psychischen Handlungsregulation sind seit 2012 Inhalte der

,Léitlinie Beratung und Uberwachung bei psychischen Belastungen

am Arbeitsplatz* der Gemeinsamen Deutschen Arbeitsschutzstrategie
(GDA). Auch neuere internationale und nationale Standards empfehlen
handlungstheoretische Analyse- und Gestaltungskonzepte.

Dieser Band soll zu einem belastbaren Umgang mit diesen und weiteren
komplizierten Konzepten bef&higen. Das dargestellte Wissen ist
unerl&sslich fur Personen, die professionell das Bewaltigen psychisch
regulierter Tatigkeiten analysieren, bewerten und gestalten wollen.

Die 3., vollsténdig Uberarbeitete Auflage des eingefiihrten Lehr- und
Nachschlagebuchs berticksichtigt die Veréanderungen in der Arbeitswelt
und in der Ausbildungsstruktur und kombiniert eine Straffung

im Detail mit dem Einarbeiten relevanter neuer Ergebnisse. Sieist

gedacht fur Bachelor- und Master-Studierende, Fachleute der Psychologie
sowie der Arbeitswissenschaft, der Arbeitsmedizin, der Ingenieurwissenschaften
und der Berufs-/Arbeitspadagogik.

Das Buch beschreibt die psychische (routine-, wissens-, denk-, gefiihlsgestiitzte)
Regulation von Tétigkeiten der Erwerbs- und Eigenarbeit

als Grundlage ihrer Analyse, Bewertung und Gestaltung. Es schliefdt

die L ticke zwischen dem grundlagenwissenschaftlichen Erkenntnisstand
zur psychischen Tétigkeitsregulation und seinem Einsatz in der

Praxis durch Disziplinen wie die Psychologie, die Arbeitswissenschaft

und die arbeits- und nutzerorientierten Ingeni eurwissenschaften

und zeigt vielfaltige Gestaltungs- und Verbesserungsmdglichkeiten
psychischer Arbeitsanforderungen auf. Kurzbeschreibung
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