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Extrait
Extrait de I'introduction de Catherine Solaris

Il est toujours intéressant, méme fascinant, d'ouvrir un livre ésotérique et de prendre le temps de le parcourir
pour en découvrir les mystéres.

Il est par contre moins passionnant de se rendre compte que ces mystéres, trop occultes, ne peuvent étre mis
en pratique par tous.

Dans cet ouvrage, jetenterai de rendre la quéte ésotérique encore plus merveilleuse et palpitante. Ce livre
contient tout ce que vous devez savoir pour pratiquer la magie des runes.

L 'apprentissage propose sétend sur les cing jours de la semaine. Les quatre premiers jours, vous ferez une
courte lecture quotidienne, puis la cinquiéme journée serviraalamise en pratique. Lafin de semaine
permettra de bien assimiler les notions, de faire vos propres réflexions sur le sujet et de prendre un peu de
repos avant de continuer. Ce 202 jours pour apprendre la magie des runes vous permettra de découvrir les
mysteres de ces symboles si anciens et de les utiliser facilement pour obtenir des résultats concrets et rapides.
Ce livre vous propose donc la théorie utile pour utiliser les runes, mais aussi les exercices pratiques
nécessaires pour mettre leur pouvoir en action.

Drabord, il sagit de vous procurer un cahier de notes. Pourquoi ? Parce que nous allons naviguer ensemble
sur le fleuve de I'évolution pour finalement arriver a une mer de connaissance. Ce journal de bord vous
permettra de bien suivre votre voyage. Je ne suis |a que pour vous conseiller et vous guider, vous étes le
capitaine. |l vous faudrainscrire vos repéres et noter les failles observées pour étre en mesure de cheminer
dans la bonne direction.

Cejournal peut autant étre un petit cahier, d'une centaine de pages, gu'un grand classeur a anneaux avec des
onglets qui vous permettra de trier les sujets. Ou encore, vous pouvez utiliser I'ordinateur.

Votre cahier n'a pas besoin d'étre beau, mais simplement agréable alavue, avotre vue. 1l vous suivratout au
long de votre lecture et conservera précieusement les trésors que vous aurez découverts. Jy référerai tout au
long de celivre ; prenez donc le temps d'en acquérir un avant d'aler plusloin.

Au bout de cing mois, ce qui est trés court pour un cheminement ésotérique sérieux, Vous aurez acquis une
base solide sur laquelle construire toutes vos futures recherches. Vous pourrez donc, ensuite, revenir sur les
textes et exercices qui vous ont le plus intéressé pour les affiner par vos recherches et les animer par votre
quéte ésotérique. Présentation de I'éditeur

Connaissez-vous les runes, symboles mythiques qui ont traversé les &ges ? Saviez-vous qu'elles peuvent ala
fois vous aider a connaitre votre avenir et ale transformer ? Avez-vous envie de cheminer avec ces forces
anciennes jusqu'a ce que vous deveniez celui ou celle que vous désirez vraiment étre ? Si vous vous laissez
guider par les runes, elles enchanteront votre vie. Etes-vous préts a découvrir le pouvoir des runes ? Dans cet
ouvrage, vous apprendrez I'histoire des runes, les dieux qui leur sont associés, ainsi que lafagon de les
fabriquer. Vous découvrirez les runes au rythme d'une par jour, en suivant la méthode de votre choix parmi
toutes celles proposées. Par la suite, leur utilisation pour ladivination et |la magie écrite, verbale et gestuelle
vous sera expliguée. En plus de vous permettre de mieux comprendre |'aboutissement de vos choix, elles
servent aussi a protéger votre maison, entretenir la bonne entente dans lafamille, tisser des relations



amicales/amoureuses durables, etc... Lathéorie est échelonnée sur 101 jours et, atous les quatre jours, des
exercices vous sont proposés afin de mettre en pratique vos nouvelles connaissances. Si vous suivez la
démarche telle que présentée, vous ne pourrez refermer ce livre sans en avoir retiré une expérience
concluante... Allez, plongez dans cet univers nouveau qui souvre avous!
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