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Kurzbeschreibung

Wildkrauter und Wildgemuise sind Vitaminbomben aus der Natur. Sie stehen im Rasen, auf GemUisebeeten,
auf der Wiese, im Wald und auf dem Acker - sie sind frisch und sie sind kostenlos. Die Autorin stellt in Threr
komplett Uberarbeiteten Auflage des Buches tiber 40 Wildkrauter und Wildgemuse von Bachbungen in
Wegerich vor und zeigt in den ausfuhrlichen Portraits der Pflanzen, wie der Sammler sie sicher bestimmen
kann. Dazu gibt es zum Sammeln und Verarbeiten viele Tipps aus der jahrzehntenlangen Erfahrung der
Autorin. Der umfangreiche Rezeptteil mit Uber 60 Rezepten macht Appetit auf eine abwechslungsreiche und
gesunde Kréautertkiiche. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Brunhilde Bross-Burkhardt: Esist kein Kraut gewachsen, das sie nicht kennt. Bei Wildkrauterwanderungen,
in Vortréagen und Kursen fasziniert Brunhilde Bross-Burkhardt ihr Publikum mit ihrem Wissen Uber Wesen,
Anwendung und Wirkung der Pflanzen. Die Diplom-Agraringenieurin und Journalistin konzipierte 1984 die
erste auflagenstarke Biogartenzeitschrift Gartenland und war deren Schriftleiterin. Sie arbeitete a's
Gartenredakteurin und lektorierte Standardwerke fir biologische Landwirtschaft und fir Gartenbau. In
unzahligen Artikeln und in Blichern gibt die Autorin ihr Wissen Uber Krauter, Gemuse und Blumen an die
Leser weiter und sieist haufig bei Fernsehen und Horfunk zu Gast. Mit ihren Texten und mit ihren brillanten
Fotografien macht sie sich zur Botschafterin des Pflanzenreiches. Sie lebt in Langenburg im idyllischen
Hohenloher Land. Im Umschau-Buchverlag erschien von ihr Tomate Kultur. Mythos. Gesundheit. Rezepte.
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