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Présentation de l'éditeur
Pour l'auteur, il n'existe pas de spiritualité authentique si elle n'est pas quotidienne, vécue dans le bureau ou à
l'usine, le supermarché ou la cuisine, les conflits... et aussi ses joies.Partant d'une expérience spirituelle
personnelle, l'auteur souligne l'existence de lois spirituelles sur lesquelles chacun peut totalement se reposer
et dont la plus élevée est l'amour inconditionnel, qu'il importe de pratiquer à l'égard de soi autant que des
autres. C'est donc une spiritualité de tous les instants, une spiritualité pour tous, qui n'a pas besoin - mais ne
rejette pas non plus - de temples ni de lieux sacrés ni de circonstances particulières pour s'exprimer et se
vivre : être spirituel devient un état de conscience, une manière d'être.À travers " Le simple art de bénir ",
Pierre Pradervand nous fait retrouver le sens originel de la bénédiction, en dehors de toute doctrine
religieuse, et nous propose de poser un nouveau regard sur le monde et ceux qui nous entourent. Biographie
de l'auteur
Pierre Pradervand, sociologue, écrivain, consultant et formateur, fait partie des "nouveaux créatifs", ceux qui
contribuent, par leurs comportements, leurs écrits et leur enseignement, à jeter les bases d'une société ouverte
au vraibonheur d'exister dans le respect de soi et des autres. Il est notamment l'auteur de Le bonheur, ça
s'apprend, La vie simple, Plus jamais victime, Vivre le temps autrement, Découvrir les vraies richesses,
Gérer mon argent dans la liberté et Apprendre à s'aimer, tous parus aux Éditions Jouvence.
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