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Présentation de l'éditeur
Etre mère, ça s'apprend !
Dans ce guide très pratique, Anne Bacus revient mois par mois sur les grands sujets de la vie de bébé, pour
aider les mamans à y voir plus clair : l'alimentation (que lui donner, nourrir à l'heure ou à la demande), les
soins (le bain ), le sommeil, le mode de garde, les dangers, les apprentissages (la position assise, l'habileté
manuelle, le babillage ), la santé (premières dents, érythème fessier, fièvre, régurgitations ), l'éducation et la
psychologie (les pleurs du soir, le doudou, la tétine, la conscience de l'entourage ).

Biographie de l'auteur
Anne Bacus est docteur en psychologie, psychothérapeute et mère de deux enfants. Elle a déjà publié de
nombreux ouvrages de référence sur l’enfance.
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