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Kurzbeschreibung

Viele mdchten gern Entspannung in ihre Arbeit mit Kindern integrieren, trauen sich aber anfangs noch nicht,
eigene Ubungen zu entwerfen. Anderen fehit die Zeit. Firr alle, die Entspannungsgeschichten zum Vorlesen
suchen, eignen sich die Geschichten von der Fly uneingeschrénkt. Es sind Erlebnisse und Abenteuer einer
Hundin, die Fly heif3t. Beim Vorlesen dieser Geschichten entspannen sich die Unruhigen, die Impulsiven, die
Angstlichen und die Unauffalligen in der Altersgruppe von finf bis zwdlf Jahren mit Begeisterung und vollig
problemlos. Die beigefligte CD enthélt geeignete Musik mit 60 Taktschldgen — dies entspricht einem
verlangsamten Herzrhythmus — und dient al's Hintergrund fur das V orlesen. Schon das Hoéren der Musik
fordert den Ruhezustand. Die Entspannungsgeschichten orientieren sich an der Grundstufe des Autogenen
Trainings. Sie beruhigen, verbessern das V orstellungsvermogen, aktivieren Kreativitét und Phantasie und
versetzen die Kinder in einen Zustand der Entspannung. Detaillierte Durchf ihrungshinwei se werden
gegeben, der therapeuti sche Hintergrund mancher Geschichten genau erlautert —wie z.B. der Umgang mit
Angst, mit Enttduschungen, mit Verlust oder mit Trauer.Die meisten Geschichten aber sind eher lustig. Sie
erfreuen sich grofier Beliebtheit bei Kindern von funf bis zwdlf Jahren. Sie horen die Geschichten von der
Fly mit Begeisterung, nehmen an ihren Abenteuern Anteil, setzen sich mit den Geschichten gern auseinander
und gewinnen Mut und Zuversicht fur ihren Alltag. Auch die lustigen Illustrationen von Caroline Schmidt
regen zu Gespréchen an. Die Entspannungsgeschichten kénnen problemlosin unterschiedlichste Situationen
eingebunden werden.
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