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En esta vida llega un momento en que te sucede algo que o bien te destruye o te
crea, y la solución siempre está dentro de ti.

En nuestro interior, en momentos de cambios o crisis existenciales ya sean estas
muy importantes o insignificantes descubrimos, si estamos atentos, la batalla que
libran el Dr. Jekyll y Mr. Hyde para resolverla. De una forma menos gráfica esto
significa que durante una crisis, nuestra esencia, nuestra verdadera naturaleza
instintiva e impulsiva, más básica, más natural, más fundamental, pero único
lugar donde abunda la paz, la tranquilidad y la verdadera felicidad entra en
conflicto con nuestra personalidad, con todo aquello adquirido, con esa especie
de antifaz que vamos desarrollando como una estrategia de adaptación y defensa
del medio donde nos desenvolvemos.

Nuestra personalidad o yo exterior está modificándose constantemente. Cambia
por la influencia de los factores externos y es deber de la esencia vigilar que estos
cambios surjan desde nuestro verdadero yo, porque nada que salga de allí
implicará un error absoluto en nuestra vida.

Es en las crisis, en los momentos de cambio cuando más necesitamos volver a
nuestra esencia para encontrar la felicidad y en El puzle de tu vida de forma
entretenida y sencilla hallamos una guía para reconocer y unir los fragmentos que
fuimos perdiendo a lo largo de la vida.
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En esta vida llega un momento en que te sucede algo que o bien te destruye o te crea, y la solución siempre
está dentro de ti.

En nuestro interior, en momentos de cambios o crisis existenciales ya sean estas muy importantes o
insignificantes descubrimos, si estamos atentos, la batalla que libran el Dr. Jekyll y Mr. Hyde para resolverla.
De una forma menos gráfica esto significa que durante una crisis, nuestra esencia, nuestra verdadera
naturaleza instintiva e impulsiva, más básica, más natural, más fundamental, pero único lugar donde abunda
la paz, la tranquilidad y la verdadera felicidad entra en conflicto con nuestra personalidad, con todo aquello
adquirido, con esa especie de antifaz que vamos desarrollando como una estrategia de adaptación y defensa
del medio donde nos desenvolvemos.

Nuestra personalidad o yo exterior está modificándose constantemente. Cambia por la influencia de los
factores externos y es deber de la esencia vigilar que estos cambios surjan desde nuestro verdadero yo,
porque nada que salga de allí implicará un error absoluto en nuestra vida.

Es en las crisis, en los momentos de cambio cuando más necesitamos volver a nuestra esencia para encontrar
la felicidad y en El puzle de tu vida de forma entretenida y sencilla hallamos una guía para reconocer y unir
los fragmentos que fuimos perdiendo a lo largo de la vida.
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