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Présentation de I'éditeur

Se nourrir d un terroir, jusqu al excellence : Régis Marcon magnifie des produits réputés simples, les
transcende et les anoblit. Il sait marier les classiques du terroir a des saveurs lointaines, les sublimer par un
tour de main exceptionnel et respectueux. Dans latradition familiale, le grand cuisinier transmet son art a son
fils a@iné, Jacques, son partenaire dans leur belle maison étoilée de Saint-Bonnet. Les rigueurs hivernales
invitent arejoindre une table bien garnie, qui saura réchauffer le corps et le ¢ ur, au travers de saveurs
traditionnelles revisitées - soupe al'oignon et ravioles de Cantal - ou innovantes Sappuyant sur de nobles
produits - Saint-Jacques, moelle et truffes fagcon soupe aux choux. Les papilles ne sauraient ignorer de belles
huitres en gelée de coing ou encore |'ananas Victoria et ses crépes fagon Suzette... Invitez-vous alatable de
ce grand chef pour un moment de quiétude gourmande au ¢ ur de I'hiver. Biographie de I'auteur

Né a Saint-Bonnet-le-Froid (Haute-Loire), Régis Marcon reste dans son village pour revendiquer |e savoir-
faire familial et cuisiner au plus prés de la nature, avec son fils Jacques qui a choisi également d embrasser la
carriere
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