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HACIA EL BUDA DESDE EL OCCIDENTE es una presentacion racional y
occidental de las Ensefianzas de Siddhattha Gotama, el Buda, y del camino que &l
gran Sabio sefida para acabar con € sufrimiento y el estrés. Las Ensefianzas son
esencialmente una manera de vivir y en ellas no hay creencias, ceremonias,
paraisos ni infiernos. El budismo es unareligién, las Ensefianzas no lo son. Si no
hubiera budismo, budista seria entonces quien practica las Ensefianzas, como
futbolistaes quien juega al fitbol y pianista quien toca el piano. Como no hay
futbolismo ni pianismo, tampoco deberia haber budismo. Al igual que €l
futbolistay el pianista, el budista auténtico no requiere creer en hipotesis
metafisicas ni en rituales extrafios; solo necesita practicar las Ensefianzas. Si
practica poco, obtendra pobres resultados; si practica mucho, lograré progresos
notables; si practicatodo €l tiempo, serdun virtuoso. Y de la mismaformaque
parad futbolista son importantes las reglas de juego y para el pianistalateoria
musical, para€l budista es relevante el Orden Natural —los aspectos de la
naturalezay de la experiencia que se relacionan con las instrucciones de vivir—.
En losidiomas orientales del budismo, el Orden Natural es sinbnimo de las
Ensefianzas. Como lo implicalaexpresion, el Orden Natural es sencillo, sin
mitos ni misterios, de laforma como HACIA EL BUDA DESDE EL
OCCIDENTE busca presentar las Ensefianzas.
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seria entonces quien practica las Enseflanzas, como futbolista es quien juega al ftbol y pianista quien toca el
piano. Como no hay futbolismo ni pianismo, tampoco deberia haber budismo. Al igual que el futbolistay
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importantes las reglas de juego y para el pianistalateoriamusical, parael budista es relevante el Orden
Natural —los aspectos de la naturalezay de la experiencia que se relacionan con las instrucciones de vivir—.
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