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Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) hilft uns bei der Umgestaltung unseres
sprachlichen Ausdrucks und unserer Art zuzuhören. Aus gewohnheitsmäßigen,
automatischen Reaktionen werden bewußte Antworten.
In diesem Hörbuch lernen Sie, wie man Gedankenmuster auflöst, die zu Ärger,
Depression und Gewalt führen; potentielle Konflikte in friedliche Gespräche
umwandelt; offen seine Meinung sagt, ohne Abwehr oder Feindseligkeit zu
erwecken; mehr Tiefe und Achtsamkeit in Beziehungen entwickelt, und über
Empathie motiviert statt über Angst, Schuldgefühle oder Scham.
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