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Présentation de I'éditeur

Découvrez ou redécouvrez le geste essentiel qui apaise, détend et guérit en suivant I'ordre des massages
décrits dans cet ouvrage. Apprenez des techniques de massages rapides et efficaces, pour les pratiquer ou
vous voulez. Sachez faire un massage complet ou traiter des zones particuliéres du corps.
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