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A TRAVERS SES NOMBREUX LIVRES, Thich Nhat Hanh, moine zen
vietnamien ardent défenseur de la paix, nous a déjà amplement familiarisés aux
concepts du bonheur. En nous apprenant à cultiver chaque jour l'amour et la
liberté, il nous démontre qu'il est possib
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Présentation de l'éditeur
Lorsque notre pleine conscience sera enfin réalisée et notre perception du monde extérieur modifiée, alors
nous pourrons mettre notre liberté nouvellement retrouvée au service d'autrui, en cultivant la compréhension
et la tolérance, sources de compassion.
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