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Présentation
Ce livre est un guide pratique pour le cavalier concernant les déséquilibres
physiques pouvant aboutir à une symptomatologie équine. Il reprend très
clairement les principales connaissances anatomiques avec de très nombreuses
illustrations. Il met en exergue les signes d'appel d'un problème d'ordre
ostéopathique.
Une bonne partie de l'ouvrage est consacré aux exercices (mouvements,
étirements) à réaliser sur son cheval de façon à potentialiser une séance
d'ostéopathie et d'assurer un bon équilibre physique au cheval.
Une cartographie des zones de tensions musculaires et des conseils très pratiques
sont aussi présents.
Ce livre n'est pas un recueil de techniques pour professionnels mais sera très utile
pour les conseils de fin de séance.
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Champs d'action de l'ostéopathie
Les différents types de manipulation
Gérer la période post-manipulation
Le suivi : mise en évidence de tensions myofasciales
Parfois il ne faut pas manipuler
Conclusion
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Présentation de l'éditeur
Quand une restriction de mobilité apparaît, le corps se réorganise, silencieusement d'abord ; mais, un jour, le
seuil de tolérance est dépassé, et c'est la maladie, la boiterie, l'expression visible d'une souffrance localisée.
Comment le cheval arrive-t-il à ce stade de blocage ? Quels sont les signes qui doivent éveiller l'attention de
son propriétaire et que traduisent-ils ? Pourquoi trébuche-t-il ? Pourquoi porte-t-il la queue de travers ?
Pourquoi transpire-t-il plus du côté gauche que du droit ? Autant de cas fréquemment rencontrés, parmi
d'autres, et qui trouvent une réponse dans la pratique de l'ostéopathie. Quand l'ostéopathie ne peut, à elle
seule, résoudre le problème, elle complète souvent efficacement l'intervention du vétérinaire traitant. Car
l'ostéopathie n'intervient pas seulement sur les signes cliniques. Elle a un rôle de prévention dans le maintien
de l'équilibre vital du corps du cheval. Marie-Odile Sautel, vétérinaire spécialisée en ostéopathie équine,
vous propose dans cet ouvrage des outils simples pour apprendre à mieux connaître et à mieux suivre votre
cheval. Grâce à ses explications claires et aux nombreuses illustrations qui les accompagnent, il permet de
mieux appréhender quelques éléments indispensables d'anatomie fonctionnelle et de physiologie du cheval,
de découvrir quels sont les signes d'appel d'un problème d'ordre ostéopathique et de savoir comment gérer au
mieux les périodes qui suivent les manipulations pour adapter le travail de son cheval en conséquence. Vous
y trouverez également des conseils pratiques pour réaliser des exercices types et des mobilisations
appropriées afin de rétablir et de maintenir l'équilibre locomoteur de votre cheval. Vous y apprendrez enfin à
déceler les tensions musculaires dont il peut souffrir. Avec cet ouvrage, Marie-Odile Sautel nous sensibilise à
une meilleur écoute de notre cheval, une écoute manuelle, qui vise à améliorer son bien-être et par là même
celui de son cavalier.
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