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Présentation de I'éditeur

Faites vous-méme vos macérats de bourgeons

Lagemmothérapie est I'art d'extraire les propriétés des bourgeons ou des jeunes pousses.

Dans ce petit morceau de vie gu'est |e bourgeon ou la jeune pousse, on retrouve le concentré des propriétés
globales et condensées du végétal concerné.

Il renferme alui tout seul les propriétés et les bienfaits de toutes les futures parties de la plante adulte.
Moune, dans ce cahier, nous explique comment extraire tous les principes actifs de ces végétaux en
croissance, avec une méthode a lafoistres simple aréaliser, trés efficace et trés peu onéreuse.
Delacueillette al'utilisation des extraits (en fonction de leurs indications) en passant par la macération, on
apprend ainsi, pas a pas, afabriquer des extraits végétaux contenant le meilleur des plantes pour soigner
mille et un soucis de santé. Biographie de |'auteur

Moune, mére de deux petites filles, acommencé a fabriquer ses produits de santé, de beauté et ménagersle
jour ou elle adécidé de faire les courses |e moins souvent possible. Depuis plus de 10 ans, elle anime et
organise des ateliers et des stages au sein d'une association : « L'Atelier éco'naturel ». Elle écrit chaque mois
larubrique « Fait-Maison » du magazine Rebelle-Santé. Elle est I'auteure des Cahiers de sorciéres pour
devenir immortel.le ou irrésistible.
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