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L es dépendances, sous toutes leurs formes, se sont imposées comme les maladies
emblématiques de notre temps - telles I'hystérie et les névroses alafin du X1Xe
siécle - et lanotion d'addiction est en passe d'en devenir, sans consensus réel
entre les spécialistes, la modalité descriptive, sinon explicative. Les discours
préventifs mettent en effet ce concept en avant dans le cadre de la lutte contre les
ravages imputables au tabac, al'alcool, ou a d'autres substances, et |'addictologie
forme désormais une discipline médicale a part entiére, donnant lieu a des
formations spécifiques, en psychologie comme dans les cursus d'infirmiers ou de
travailleurs sociaux. Un risque apparait ici : celui que la notion d'addiction finisse
par jouer, sagissant d'un domaine extrémement sensible al'impact des
représentations sociales, le role auss commode que scientifiquement inconsi stant
de principe d'explication ultime des conduites concernées, en réalité auss
diverses dans leursimplications qu'elles sont répandues. Le concept d'addiction
mérite mieux que cela, mais encore faut-il, en refusant les bénéfices discutables
de |'opacité, commencer par en démontrer la pertinence et savoir en pointer aussi
les dangers et leslimites. C'est ce aquoi semploie cet ouvrage. Dans une optique
multi-axiale et transdisciplinaire, il fait fond sur les éléments saillants des formes
les moins discutées de " pathologies" pour tenter de dégager une vision globale
des problématiques liées ala notion d'addiction. La confrontation de différents
angles d'approche du probléme tend ainsi a rendre caduques les traditionnelles
guerelles d'écoles entre psychanalyse, biologie, cognitivisme, systémisme, etc., et
incite ala construction de modéles intégrés. (...)
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