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Présentation de I'éditeur

Dans Le miracle oublié, le célébre Dr Deepak Chopra nous fait part des découvertes scientifiques récentes
gui prouvent que nos cellules sont constituées de deux ingrédientsinvisibles : la conscience et I'énergie.
Lorsqu'elles se trouvent déséquilibrées, notre santé et notre vie en sont affectées. Avec profondeur et
éloguence, le Dr Chopra aborde le pouvoir exceptionnel de notre conscience pour régénérer le corps et I'ame,
les effets de la méditation et de la pensée positive, et nous offre des clés concrétes pour nous libérer du stress
au quoetidien. Biographie de |'auteur

Endocrinologue de formation et spécialiste de I'ayurvéda. le Dr Deegpak Chopra a été classé par |le magazine
ameéricain Time parmi les 100 personnalités les plus marquantes du siecle et nomme " poéte-prophete des
medecines alternatives'. Il est |'auteur de best-sellers parmi lesquels Le livre des coincidences et Le corps
quantique (Editions Jai lu).
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