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Este es un compendio de dos grandes obras de Sor María de Jesús que escribió por consejo de sus confesores
respecto a sus experiencias místicas. Ella adquirió notoriedad por su santidad, su inteligencia y misticismo.
Sufría verdaderas “muertes místicas” que la hacían permanecer durante varias horas inmóvil e insensible,
para seguidamente alcanzar el éxtasis que generalmente iba acompañado de arrobamientos y levitación. Se
elevaba con la cara enardecida y adquiriendo una extrema levedad. Si lo anterior causa interés, lo siguiente,
cuanto menos, causa asombro. Cuenta la leyenda que tenía la Venerable (así declarada por el Papa Clemente
X en 1765) el don de la bilocación (tal como el Padre Pio de Pietrelcina).
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