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Présentation de l'éditeur
Bols chantants, gongs, tambours, flûtes, instruments à cordes et bien d'autres décrits dans ce livre génèrent
des sons bienfaisants utilisés avec succès en musicothérapie et en thérapie par les sons. Cependant, traiter et
harmoniser le corps, l'esprit et l'âme va bien au-delà de la simple manipulation des sons : notre conscience,
notre esprit sont 'la clé' de changements durables, les sons en sont la 'serrure'. Broché - 15 x 21 - 202 pages -
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