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Format: 16 x 24 cm - Pages: 284 - - MANGEZ des légumes, ALLUMEZ
l'étincelle en vous et VIVEZ pleinement ! - Manger santé est un mode de vie
pour les militants du mieux-être qui cherchent la santé optimale, la richesse
spirituelle et le bonheur. - Après trois best-sellers et un documentaire acclamé par
la critique, Kris Carr, une survivante du cancer, nous présente son nouveau
cheminement dans un univers essentiel au mieux-être. - Manger santé est un
programme végétarien et anti-inflammatoire complet qui vise à rééquilibrer le pH
de notre corps au moyen d'une alimentation riche en aliments crus, jus verts
biologiques et smoothies. Kris partage aussi les étapes de sa cure de détoxication
d'une durée de 21 jours, ainsi que des recettes, des encouragements et des
conseils. - Caractéristique de sa plume audacieuse, ce guide superbement illustré
vous mettra rapidement sur la voie qui mène à une santé éclatante, au bonheur, et
à de belles fesses ! Une lecture incontournable pour quiconque cherche à devenir
un militant du bien-être, confiant et sexy. - Auteure de trois autres best-sellers du
New York Times soit : Crazy Sexy Cancer Tips, Crazy Sexy Cancer Survivor et
Crazy Sexy Kitchen, KRIS CARR est aussi conférencière spécialiste de la
motivation et coach en mieux-être.
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Présentation de l'éditeur
Nous avons tendance à penser aux progrès de la médecine en tant que nouveaux médicaments, traitements au
laser ou techniques chirurgicales. Nous trouvons difficile à croire que les choix simples que nous faisons au
quotidien - ce que nous mangeons, la façon dont nous réagissons au stress, l'exercice que nous faisons, et
l'amour et l'intimité dont nous jouissons - peuvent faire une grande différence en ce qui concerne notre santé
et notre bien-être, mais c'est le cas.

Cet ouvrage tente à nous prouver cela. Et l'auteur s'y emploie en termes claires. Kris Carr dépeint un style de
vie global et prouve par des exemples et des schémas illustrés que la modification de l'alimentation et de sa
façon de vivre influent directement sur la santé (corps sain, esprit sain, vie épanouie).

Mangé santé est un programme végétarien et anti-inflammatoire complet qui vise à rééquilibrer le pH
de notre corps au moyen d'une alimentation riche en aliments crus, jus verts bio et smoothies.
Biographie de l'auteur
Kris Carr est auteur de trois best-sellers du New York Times. Manger santé est son premier titre traduit en
langue française. Elle est également conférencière spécialiste de la motivation et coach en mieux-être.
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