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Présentation de I'éditeur

[ n'existe pas de mode d'emploi pour parvenir al'Etreté. Pourtant, tout I'objet de ce livre est de répondre &
cette question: « Comment ? ». Puisqu'il est possible d'ouvrir nos ailes Qui ajamais décidé de tomber
amoureux d'une personne plutdt que d'une autre ? Qui est déja parvenu a ne pas penser ? Qui peut dire qu'il
vit toujours en accord avec sa propre conscience ? Tant de choses semblent échapper a notre contrdle Dieu
est un mot, un nom composé de plusieurs lettres, toutes différentes. Si nous écrivons chacune dans le bon
ordre, nous concrétisons I'unité du mot. Mais si nous en enlevons une ou ne la plagons pas al'endroit qui est
le sien, le mot perd sa signification. Chague |ettre est essentielle, mais aucune n'est plus importante que
l'autre. Pourtant, si une seule vient a manguer, c'est le Tout qui perd sa cohérence. Ainsi, chacun possede la
méme valeur dans I'univers, une valeur sans laguelle rien ne peut étre. Nous sommes tous une lettre unique
du mot Dieu. Tant que nous n'intégrons pas ce principe, nous tentons de nous faire plus spirituels, de nous
transformer, de nous conformer a un idéal Nous luttons contre nos pensées, contre |es situations. Gagnons-
nous en épanouissement en agissant ainsi ? Nous voudrions étre la Majuscule plutét qu'une minuscule. Nous
ne serons jamais quelqu'un d'autre. Nous n'avons pas d'autre solution que d'étre soi. A nous de rétablir le
contact avec ce que nous sommes en vérité. Car c'est |a que se situe la source de la Connaissance. Aingi,
nous manifesterons I'Etreté : I'expérience ultime de I'Esprit.
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