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Présentation de |'éditeur

L es Danois sont considérés comme le peuple le plus heureux au monde. Leur secret ? Le hygge.

Passer du temps avec les gens qu'on aime, prendre un bain alalueur des bougies, préparer un feu de
cheminée, se pelotonner dans un fauteuil avec une tasse de thé et un bon livre...

Faire de I'ordinaire un enchantement ; chercher le confort, latendresse, la conviviaité ; ralentir son rythme.
Le hygge n'est pas une tendance mais un véritable art de vivre. C'est ce petit quelque chose de plus qui vous
rendra heureux.

Guide pratique et philosophique, voici le livre qui vousinitiera au hygge et vous transfor mer a.
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Biographie de I'auteur

Née en Afrique, écrivain et journaliste, Louisa Thomsen Brit est moitié danoise, moitié anglaise. Le Hygge
est une pratique quotidienne chez elle, qui lui apporte une satisfaction bien plus importante que la poursuite
du bonheur par la consommation. Gréace a sa double nationalité et ses voyages, elleréussit danscelivrea
ouvrir le concept danois du Hygge atoutes les cultures. Elle tient depuis 2012 un blog trés visité : hygge.co.
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