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Kurzbeschreibung

Kinder haben spezielle Beduirfnisse und diese méchten Eltern von Anfang an auf das Beste erflllen. Doch
die ersten Fragen tauchen schon zu Beginn der Schwangerschaft auf. Was darf die werdende Mutter noch
essen, was nicht? Was kann die Erndghrung zur optimalen Versorgung von Mutter und Kind beitragen? Nach
der Geburt stellen sich neue Fragen: Stillen oder nicht? Was vertragt mein Baby? Wann darf es den ersten
Brei essen und wie koche ich den Gberhaupt, wahrend ich das weinende Baby auf einem Arm schaukle? Je
grofRer das Kind wird, desto abwechsungsreicher wird sein Speiseplan. Nicht nur Vorlieben, sondern auch
Abneigungen zeigen sich deutlich. Die passenden Rezepte fir jedes Alter und jeden Zahnbestand sowie das
Einbinden des Kinds in die Essenszubereitung kénnen dann schon die richtigen Weichen fur zukinftiges
Essverhalten stellen. Mit dem 3. Lebengjahr erreichen dann die meisten Kinder das Alter, in dem siedles
mitessen, was die Grof3en auch mdgen. Der Verlag Uber das Buch

Kinder haben spezielle Bedirfnisse und diese méchten Eltern von Anfang an auf das Beste erfillen. Doch
die ersten Fragen tauchen schon zu Beginn der Schwangerschaft auf. Was darf die werdende Mutter noch
essen, was nicht? Was kann die Erndhrung zur optimalen Versorgung von Mutter und Kind beitragen? Nach
der Geburt stellen sich neue Fragen: Stillen oder nicht? Was vertragt mein Baby? Wann darf es den ersten
Brei essen und wie koche ich den tGiberhaupt, wahrend ich das weinende Baby auf einem Arm schaukle? Je
grofer das Kind wird, desto abwechslungsreicher wird sein Speiseplan. Nicht nur Vorlieben, sondern auch
Abneigungen zeigen sich deutlich. Die passenden Rezepte fiir jedes Alter und jeden Zahnbestand sowie das
Einbinden des Kinds in die Essenszubereitung kénnen dann schon die richtigen Weichen fur zukinftiges
Essverhalten stellen. Mit dem 3. Lebengjahr erreichen dann die meisten Kinder das Alter, indem siedles
mitessen, was die GroRen auch mogen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dagmar von Cramm ist Diplom-Okotrophologin, freie Fachjournalistin und Autorin einer Vielzahl von
Buchern zum Thema Erndhrung, Gesundheit und Gastlichkeit.Nach dem Studium arbeitete sie zunéchst als
Redakteurin bei einer grof3en Foodzeitschrift und machte sich dann selbstéandig. Sie verantwortete als
Alleinautorin verschiedene Spezia hefte von "Meine Famile & Ich" und wurde zweimal mit dem
Journalistenpreis der DGE (Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung) ausgezeichnet. Darliber hinaus
verdffentlichte sie u.a. Fachbeitrége und Artikel fir "Eltern”, "Vogue', "Glamour”, "Marie Claire", "Wellfit",
"Eltern for family", "Spielen und Lernen", die "Badische Zeitung", "Bild am Sonntag", "Lisa Kochen &
Backen" und "Rezepte mit Pfiff". Zahlreiche Titel von ihr sind im Grédfe und Unzer Verlag erschienen:
"Feiern & Genielfen mit Gasten", "Kochvergnligen vegetarisch”, "Das grofde GU Familienkochbuch",
"Lieblingsrezepte fur Kinder", "Kochen fir Babys', "Vegetarisch fir Babys", "Das grof3e GU Kochbuch
Kochen fur Kinder" und "Das Kinder-Koch-Alphabet” - um nur einige zu nennen.Dagmar von Cramm ist
Mitglied im Présidium der Deutschen Gesellschaft fur Ernghrung (DGE) sowie im Food Editors Club. Als
Erndhrungsexpertin tritt sie regelmafdig in der SWR-Sendung "Kaffee oder Tee" auf und wird im "ARD-
Buffet” fir "call ins" eingesetzt. Auch in zahlreichen anderen Sendungen ist sie als Expertin gefragt. In
Sachen Kindererndhrung berét sie neben der Gastronomie und Agenturen auch Institutionen, vor allem aber
das Bundesministerium fur Verbraucherschutz, Erndhrung und Landwirtschaft.
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