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Présentation de l'éditeur
S'offrir de l'espace pour jouer, pour créer, pour s'amuser en famille... Pour que le bonheur puisse venir se
loger.
Contrairement à ses homologues, ce livre ne vous conseillera pas d'investir dans des boîtes ou des systèmes
de rangement fantaisie pour cacher vos affaires. Sa mission à lui, c'est de vous aider à réduire leur nombre.
De plus, vous n'aurez pas à répondre à des questionnaires, faire des check-lists, remplir des tableaux... car,
franchement, qui en a le temps ? LE principal sujet de ce livre, c'est le lecteur et ses seules préoccupations.
Francine Jay commence son ouvrage par une longue partie consacrée à apprendre à cultiver un état d'esprit
minimaliste à long terme et apprendre à profiter sans forcément posséder. Après ce petit échauffement
mental, elle propose une méthode en 10 points appelée " STREAMLINE " : Se réinventer, Trier, identifier la
Raison d'être de chaque objet, Etablir une place pour chaque objet, Assainir toutes les surfaces, créer des
Modules, trouver des Limites, adopter le principe du " Il arrive dont il part ", Nettoyer, Entretenir.
Biographie de l'auteur
Francine Jay est l'auteur du blog www.missminimalist.com. Elle a commencé par faire connaître sa méthode
en auto-édition. C'est une personnalité médiatique aux Etats-Unis : elle intervient régulièrement sur des
plateaux télévisés comme consultante " minimalité ".
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