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Présentation de I'éditeur

L es |égumes sont magiques chez Christian Etienne, il en fait des bouquets, des feux d'artifices de saveurs, de
couleurs et de texture. |l lestraite en friture, al'anglaise, en farcis, trés peu cuits dans des tempuras, mitonnés
dans des préparations savantes. Et comme il aime a partager sesjoies, il housinvite dans cette quatriéme
"magi€e" adécouvrir avec lui comment transformer de simples navets en délices somptueuses, comment
étonner ses amis avec des carottes ou des topinambours, comment se rafraichir |'été avec les boules de feu
des tomates, comment, I'hiver venu, trouver du printemps dans son assiette, bref, comment cuisiner les
Iégumes... De nosjours, dit-il, les cuisiniers sont responsables du tour de taille de leurs clients, il Sagit de
régaler les gens sans compromettre leur santé. Les |égumes permettent de découvrir des saveurs
extraordinaires en respectant les regles de la diététique, c'est merveilleux ! Et avec lui, Ce n'est pas difficile
d'apprendre. Y ves Berger, grand romancier, conseiller des Editions Bernard Grasset, Avignonnais, gourmand
de Sud - et c'est e titre d'un de ses fameux romans qui eut e prix Fémina- était le mieux placé pour célébrer
dans une préface chaleureuse le talent de Christian Etienne.
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