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Kurzbeschreibung

Drei Fachleute in Sachen Naturheilkunde und Physiotherapie haben die alten Heilverfahren mit den Mitteln
der modernen Forschung auf den Priifstand gestellt. Die Ergebnisse sind so einleuchtend wie verbl tffend:
Selbst schwere Erkrankungen lassen sich mit der Klosterheilkunde lindern oder heilen. Beschrieben werden
in diesem Buch Ursachen und Symptome der haufigsten Krankheiten sowie deren konkrete Behandlung
durch die Klostermedizin. Pater Kilian erlautert verstandlich und kompetent, welche Heilmittel er in der
taglichen Praxis anwendet. Uber 100 Heilkrauter werden mit ihren Inhaltsstoffen und ihrer Wirkungsweise
vorgestellt. Ein medizinisches Nachschlagewerk, das besonders in Familien mit Kindern nicht fehlen sollte
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Johannes Gottfried Mayer ist renommierter Experte auf dem Gebiet der Klostermedizin und
Phytotherapie. Er hat verschiedene naturheilkundliche Bicher, kulturhistorische Essays und Zeitschriften
Uber Heilpflanzen publiziert, zum Beispiel Uber Ringelblumen oder Keuschlamm. Er ist Mitglied der
Forschergruppe Klostermedizin und lebt in Wirzburg.
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