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Kurzbeschreibung

Flhrungskréfte beeinflussen die Gesundheit und Arbeitsfahigkeit ihrer Mitarbeitenden; zugleich arbeiten sie
héufig selber an der Belastungsgrenze. Ein modernes Betriebliches Gesundheitsmanagement berlicksichtigt
beide Aspekte. Der Trainer-Leitfaden zum Seminar " Gesund fuhren - sich und andere” liefert ein
ausgereiftes Konzept, mit den man Fihrungskréfte fir das Thema sensibilisieren kann. VVon der
Kundengewinnung Uber die Vorbereitung und konkrete Gestaltung der einzelnen Seminarbldcke bis hin zur
Feedbackrunde und der Bewdltigung schwieriger Situationen: Der Leser erhélt alle Materialien, die er
braucht (Folien im Web), um eine bewéhrte V eranstaltung in Eigenregie anzubieten und durchzufihren.
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