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Kurzbeschreibung
Vom to-do zum to-enjoy!
Die Kinder zur Schule bringen, rechtzeitig gut zurechtgemacht zum Meeting im Büro sein, bloß nicht den
Arzttermin nach der Arbeit vergessen und abends wollte man sich eigentlich mal wieder mit der besten
Freundin treffen - haben Sie auch manchmal das Gefühl, dass Ihr Tag einer einzigen endlos langen to-do-
Liste gleicht? Dass Sie fleißig darum bemüht sind, alles unter einen Hut zu bringen, sich selbst bei all der
Hetze aber völlig aus dem Blick verlieren? Viele Frauen kennen das - aber hinterfragen wir auch, was das
eigentlich für Körper und Seele bedeutet? Die Biochemikerin Dr. Libby Weaver, Bestseller-Autorin aus
Australien, erklärt, welche gesundheitlichen Folgen unser Lebensstil hat und gibt wertvolle Impulse, wie wir
aus dieser Spirale herausfinden. Erfahren Sie, wie sich der Dauerlauf im Hamsterrad auf unser Seelenleben
auswirkt, aber vor allem auch welche fatalen biochemischen und hormonellen Prozesse er in unserem Körper
auslöst. Entdecken Sie, warum Dinge wie PMS oder Verdauungsbeschwerden eng damit verknüpft sind, was
wir uns täglich auflasten - und finden Sie mit den empathischen und alltagsnahen Lösungsansätzen von Dr.
Libby zu mehr Gelassenheit! Über den Autor und weitere Mitwirkende
Es gibt Menschen, die haben ein einzigartiges Temperament, einen Faktor X, der eine unheimliche
Anziehungskraft ausübt, und eine Art Magnetismus, durch den sie inspirieren und motivieren - so jemand ist
Dr. Libby. Sie studierte Ernährungswissenschaften und Biochemie und gehört in Australien zu den
führenden Ernährungsspezialisten, Autoren und Referenten. Mit ihrer außergewöhnlichen Fähigkeit, sich
auch in sehr unterschiedliche Menschen einzufühlen, ist Dr. Libby Weaver eine dynamische und sehr
erfahrene Moderatorin, die neun Menschen in einem Sitzungsraum ebenso unterrichten kann wie
neuntausend. Mit ihrem ganzheitlichen Ansatz und ihrer besonderen Schulungsweise genießt sie bei ihrem
Publikum rund um den Globus große Anerkennung. Kein Wunder, dass der australische Star Hugh Jackman
und Ehefrau Deborra-Lee sie in Sachen Gesundheit als eine "Wundertüte für die Erreichung und Erhaltung
von Gesundheit und Wohlbefinden" bezeichneten. In Australien führten Dr. Libbys insgesamt sieben Bücher
jedes Mal die Bestsellerlisten an.
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