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Présentation de I'éditeur

Il n'existe aucune séparation du type corps - esprit (soma - psyché) dans les énoncés et les développements
de la médecine chinoise. Bien qu'on décrive un esprit individuel (SHEN), une forme corporelle (XING) et
des émotions ou passions (ZHI-JING),ces aspects, loin d'étre opposés ou disjoints comme dans les cultures
occidentales, congtituent trois plans dont la continuité sinscrit dans la globalité vécue de la personne.
Retenant ce modéle traditionnel, nous avons figuré trois cercles placés en continuité : Celui des" racines
fondamentales de I'esprit individuel " (BEN SHEN) qui expriment les séquences spatio-temporelles
constitutives de I'individu, aussi bien dans|'évolution de son corps que dans I'organisation de sa conscience
et de son psychisme ; Celui du corps proprement dit, en tant que lieu concret d'agencement des substrats et
des fonctions commandés par les cing organes - fonction (ZANG) ; Celui des émations et des passions (ZHI-
JING) qui forment le plan intermédiaire de nos fluctuations dynamiques et de nos tentatives d'ajustement
entre organisation corporelle et racines fondatrices (BEN SHEN) de notre étre-au-monde. L'histoire du
développement simultané du terrain corporel et de la conscience individuelle est extraite d'un texte majeur du
Ling Shu 8. Certains parallélismes sont proposés avec les théses du neurologue contemporain A Damasio sur
la genése des émotions et de la conscience. Ce dernier apu énoncer : " le sentiment implique la perception
d'un certain état du corps et celle d'un état d'esprit I'accompagnant. Nous explorons ensuite les dynamismes
spécifiques caractérisant les six passions en nous référant au texte du Su Wen 39 sur " les neuf fluctuations
du souffle". Chacune des passions y est décrite en fonction d'un itinéraire corporel impliquant les différentes
sequences énergétiques (sang, énergie, trois réchauffeurs...) les organes et les" phases fondatrices " selon
une successivité qui en fait une véritable " parole du corps . Nous en tirons directement des propositions
concernant les points régul ateurs éventuels. D'autres extraits du Ling Shu 8 nous permettent d'envisager deux
groupements de six familles d'émotions associées dont les effets lorsqu'ils sont récents peuvent générer une
déstabilisation d'ensemble ou dont les usures, lorsgqu'elles sont chroniques peuvent se révéler par des

pathol ogies organiques et des détériorations majeures du fonctionnement mental. Nous envisageons a leur
sujet les syndromes (ZHENG) qui nous semblent pouvoir rendre compte partiellement de ces détériorations,
bien qu'ils appartiennent a une tout autre période de la médecine chinoise. Le dernier chapitre propose une
traduction commentée sur le Ling Shu 22 qui sintitule" DIAN KUANG, troubles mentaux avec abattement
ou agitation ". Cet exposé d'interprétation souvent difficile montre I'importance du vocabulaire corporel
jusque dans la pathol ogie psychiatrique la plus lourde. En conclusion, tout traitement chez un patient d'un
mal-étre débouchant sur une expression émotionnelle, nécessite qu'on explore minutieusement et au méme
titre, son histoire personnelle et ses fonctions corporelles. L'écoute par |'acupuncteur de ce que le sujet
exprime et de ce que dit son corps devrait permettre que le traitement choisi soit plus la traduction d'une
rencontre authentique et éclairée que I'application systématique d'un protocole. Biographie de I'auteur
Jean-Marc Eyssalet, médecin et acupuncteur, est le directeur de I'Institut de Dével oppement en énergétique et
sinologie de Paris (IDEES), membre du college frangais d'acupuncture (CFA), chargé de cours al'Université
Paris X111 Bobigny et auteur de nombreux ouvrages consacrés a |'exploration des grands thémes de la pensée
chinoise appliqués al™ entretien delavie".
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