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20+ ilustraciones detalladas que representan una amplia variedad de poses de
yoga para que usted disfrute de coloración. Colorear los dibujos ayuda a reforzar
el color , la imagen, y la forma de cada animal , la mejora de su memoria y la
percepción al tiempo que ofrece una manera agradable y fácil de aprender .
Diversión para los adultos como para los niños , comenzando y naturalistas
experimentados. Coloristas de todas las edades podrán disfrutar de la pintura o
colorante estas páginas , que cuentan con hermosos dibujos, con papel de alta
calidad , impreso en un solo y conveniente para la acuarela , lápices de colores , y
otros medios de comunicación un lado.
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