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Kurzbeschreibung

Eine Schwangerschaft ist das Natirlichste von der Welt und dennoch eine aufregende Zeit voller Fragen.
Das erfahrene Autorenteam (ein Arzt und eine Hebamme) gibt werdenden Eltern zahlreiche praxiserprobte
Hilfen zur Vorbeugung méglicher Probleme und begleitet sie aus einer ganzheitlichen Perspektive heraus
durch die einzigartige Zeit vor und nach der Geburt ihres Kindes.

» Komplett Uberarbeitete und aktualisierte Neuauflage

* Vollstdndig neu bebildert

* Therapie-Empfehlungen aus der Naturheilkunde und der Anthroposophischen Medizin

* Hinweise zur Vorbeugung von Komplikationen

* Aktuelle Fragen: Fertilitétstherapie, prénatale Diagnostik und Therapie

* Entscheidungshilfen fir Schwangere: Mdglichkeiten, Vor- und Nachteile der pranatalen Diagnostik
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