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Présentation de I'éditeur

Est-il possible de surmonter le pire ? Peut-on radicalement changer sa perception des choses et des
événements pour étre enfin heureux et avoir un esprit calme et serein devant n'importe quelles épreuves de la
vie, y comprisles plusterribles : le décés d'un proche, une maladie grave, un handicap définitif, la perte de
son travail, laruine ? L’ auteur de cet ouvrage répond par I’ affirmative a toutes ces questions et nous révéle 3
secrets pour y parvenir. |l propose un systéme de pensée révolutionnaire et inédit en tirant les enseignements
fondamentaux de ses longues années de recherches passées auprés des mourants, des comateux et de ceux

gui ont connu une expérience de mort provisoire appel ée aussi Near Death Experience (NDE). Les lecteurs
seront surpris d apprendre que le bonheur inconditionnel fait partie intégrante de nos personnalités en restant
inscrit dans nos genes pour optimiser notre état de santé. I1s seront stupéfaits de pouvoir y accéder avec une
facilité aussi déconcertante. Biographie de |'auteur

Le Dr Jean-Jacques Charbonier est anesthésiste réanimateur. Toujours en exercice, il n’ appartient a aucun
courant de pensée dogmatique philosophique, sectaire ou religieux. |l étudie en toute indépendance les états
de conscience modifiés et les expériences de mort provisoire depuis plus de vingt ans. Auteur de plusieurs
publications dont La médecine face al’ au-dela, il donne bénévolement de nombreuses conférences en France
et al’ étranger et est réguliérement invité dans les émissions de radio et de télévision qui abordent ces sujets
tabous.
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