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Pressestimmen

"Wohl das Gescheiteste zum Thema 'Abnehmen ohne Diét'. Eine Bibel gegen den diétischen
Fundamentalismus." (Naturheilpraxis) Kurzbeschreibung

Das erfolgreichste Diatprogramm der Welt: sensationelle Erfolgsrate von 71 Prozent!

Paul McKennaist einer der weltweit fihrenden Hypnotherapeuten. Bei Olympiasiegern, Konzernfihrern,
gekronten Hauptern und Rockstars wie Robbie Williams war er schon erfolgreich. Mit seiner Methode kann
jeder seine Essgewohnheiten andern und miihel os sein Wunschgewicht erreichen. Die sensationelle
Erfolgsrate beweist: Schlank sein beginnt im Kopf, nicht auf der Waage.

Jetzt noch besser und effektiver — Uberarbeitete Ausgabe! Mit gratis Mind-Programming-CD —
eingesprochen von einem deutschen Hypnotiseur.

Klappentext

"Diédten sind Mll. Sie helfen nur neun Prozent aller Menschen beim Abnehmen. Mein System hat eine
nachgewiesene Erfolgsrate von 71 Prozent."

Paul McKenna"Sie sollten sich nicht schlecht fiihlen, weil Sie Ubergewichtig sind. Sie sind nicht schlecht
oder falsch - Sie haben nur schlechte Angewohnheiten, die man éndern kann."

Paul McKenna"Eine Bibel gegen den diétetischen Fundamentalismus.”

Naturheilpraxis mit Naturmedizin
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