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Kurzbeschreibung
Wie lernt man seine Träume verstehen? Dieses Grundlagenbuch deckt systematisch alle Aspekte der
Traumdeutung ab, sowohl inhaltliche, als auch methodische Bereiche. Man kann lernen, sich besser an seine
Träume zu erinnern, ihre Symbolik zu verstehen und sie für die persönliche Entwicklung zu nutzen. Der
Autor, ein ausgewiesener Experte, gibt eine praktische und umfassende Einführung, die sowohl für
interessierte Laien geeignet ist, als auch für diejenigen, die tiefer in die Psychologie des Träumens einsteigen
wollen. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Klausbernd Vollmar, geb. 1946, ist Diplompsychologe. Seit etwa zwanzig Jahren veröffentlicht er Bücher
und Artikel zu den Themen Traum, Kreativität und Symbolik. Seine Bücher sind in 19 Sprachen übersetzt.
Auch in seinen Workshops und in der therapeutischen Arbeit spielt seit vielen Jahren die Beschäftigung mit
der Symbolik des Traumes und der Farben eine besondere Rolle. Vollmar lebt an der englischen Ostküste.
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