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Kurzbeschreibung
Tausende Anwender aus aller Welt beweisen: So befreien Sie sich selbst von Gelenkschmer zen!

Qualende Schmerzen morgens beim Aufwachen. Jede Bewegung tut weh - selbst einfache Handgriffe.
Patienten mit Gelenkschmerzen filhlen sich in ihrer Lebensfiihrung stark eingeschrankt. Doch seit
wissenschaftliche Studien Dr. Bruce Fifes Forschungen bestétigen, kénnen Arzte nicht |anger behaupten,
Arthrose & Co. seien unheilbar.Trotzdem reagieren die meisten Arzte auch heute noch mit Achsel zucken:
Arthritis, Arthrose und éhnliche Gelenkerkrankungen gelten fur sie als nicht heilbar. Die Schulmedizin
verordnet Schmerzmittel, die nur kurzfristig Linderung verschaffen, langfristig aber erhebliche
Nebenwirkungen bergen.Mssen die Betroffenen mit Gelenkschmerzen Ieben?»Nein«, sagt der renommierte
Mediziner und Autor Dr. Bruce Fife. Fir ihnist klar: »Die einzige Moglichkeit, Arthritis und andere
Gelenkerkrankungen dauerhaft zu heilen, besteht darin, sich ihrer Ursache zu widmen.« Man muss das
Problem an der Wurzel bekémpfen und nicht nur Symptome kurieren.Dieses Buch enthillt die wahren
Ursachen von Gelenkerkrankungen wie Arthritis und Arthrose sowie von Schmerzkrankheiten wie Gicht und
Fibromyalgie.In seiner faktenreichen und auch fur medizinische Laien verstéandlichen Neuerscheinung nennt
Fife die haufigsten Verursacher von Gelenkschmerzen beim Namen: Arthrose, Arthritis, Gicht und
Fibromyalgie werden von Mikroorganismen ausgel st. Viren, Bakterien und Pilze dringen ins Gelenkgewebe
ein. Dort verursachen sie Schwellungen, Entziindungen, Gewebeschéden und somit heftige Schmerzen.In
diesem Buch lesen Sie von bahnbrechenden neuen Erkenntnissen, faszinierenden Fallstudien und
inspirierenden personlichen Erfolgsgeschichten. Sie werden einen absol ut einzigartigen Weg kennenlernen,
Arthritis, Arthrose, Gicht und Fibromyalgie zu bekémpfen. Doch was noch wichtiger ist: Sie erfahren, was
Sie unternehmen mussen, um den Verlauf der Krankheit aufzuhalten und Ihre Gesundheit
zurtickzugewinnen. »Es ist unglaublich! Ich hatte zehn Jahre lang chronische Schmerzen. Bislang konnte ich
die folgenden Ergebnisse an mir selbst feststellen: Ich habe keine Nerveneinklemmung mehr. Ich habe keine
Arthrose an Wirbelsaule und Knien mehr und konnte meine flinfte Wirbel sdulenoperation und die drohende
zweite Wirbelverschmel zung vermeiden. Daflir kann ich jetzt wieder Sport machen! (.) Daall das so gut
dokumentiert war, waren meine Arzte absolut erstaunt und wollten mehr tiber meine Heilung erfahren. Der
Arzt, der bei mir das Elektromyogramm machte, erkundigte sich nach dem Titel dieses Buchs, ebenso wie
mein Chirurg.« Barbara, Zitat einer Anwenderin
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