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La depresion es uno de |os problemas més graves que debe enfrentar el hombre
contemporaneo. Aun asi, lamayor parte de los remedios alos cuales recurre la
gente parecen no dar resultado. Esto no es de sorprender dado que las soluciones
escapistas, desde los placeres materiales hasta | os estimul antes médicos y otras
drogas, no llegan ala esencia del problema. Cuando €l hombre abusa de los
poderes gue le ha dado Dios generaunafallaen si mismo y en toda la creacién.
Esto eslo que le impide alcanzar su felicidad.

La palabra hebreatikin significaremedio. El Tikdn del Rabi Ngjmén atacala
fallaen sus mismas raices, sirviéndose de la fuerza mas poderosa del universo: la
cancion. Las diversas selecciones presentadas en este volumen muestran la
profundidad de la sabiduria sobre la cual se basa el Tikun. Es el legado del Rebe
Najméan a una generacion de buscadores, un legado digno del nombre que él le
dio: El Remedio General.
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La depresion es uno de los problemas mas graves que debe enfrentar e hombre contemporaneo. Aun asi, la
mayor parte de los remedios alos cuales recurre la gente parecen no dar resultado. Esto no es de sorprender
dado que | as soluciones escapistas, desde |os placeres materiales hasta los estimulantes médicos y otras
drogas, no llegan alaesenciadel problema. Cuando el hombre abusa de los poderes que le hadado Dios
generaunafalaen si mismoy en todala creacion. Esto eslo que le impide alcanzar su felicidad.

La palabra hebrea tikin significaremedio. El Tikun del Rabi Ngjman ataca lafalla en sus mismas raices,
sirviéndose de lafuerza mas poderosa del universo: la cancién. Las diversas selecciones presentadas en este
volumen muestran la profundidad de la sabiduria sobre la cua se basael Tikan. Es el legado del Rebe
Najméan a una generacion de buscadores, un legado digno del nombre que él |e dio: El Remedio General.
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