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Kurzbeschreibung
Vorteile der Ubungsblocks

- Der/die Therapeutln kann den Eltern einen Ubungsblock zum Kauf anbieten. Das Zusammenstellen von
eigenen Ubungsanwei sungen sowie aufwandiges K opieren entfallt damit.

- Unter jeder Ubung kann in der unten stehenden Tabelle vom Kind oder den Eltern eingetragen werden, wie
regelméliig wahrend der ganzen Woche gelibt wurde. Dazu jeweils eine eingekreiste Zahl ankreuzen: in der
ersten Woche die ?; in der zweiten Woche die ? usw.

- Das bedeutet, dass keine Extraplane erstellt, kopiert und ausgeteilt werden mussen. Das Protokoll beginnt
mit dem Symbol fir abendsin der ersten Spalte, weil jaam Therapietag noch einmal gelibt werden soll, und
kann Uber eine Woche angekreuzt werden.

- Das Material spricht die Kinder beim Uben an, weil es den ganzen K 6rper einbezieht. Kinder langweilen
sich nie, es sei denn, sie missen nur stillsitzen.

- Der/die Therapeutln muss keine Bastelarbeit und auch keine auergewdhnlich lange V orbereitungszeit
einplanen.

- Die Ubungen entsprechen fast vollstandig den Ubungen aus dem Spiel Myofunktionelle Therapie (Schulz-
Kirchner Verlag) und kénnen so jeweils leicht zugeordnet werden. Die Spielkarten eignen sich hervorragend
zur Wiederholung bereits erarbeiteter Ubungen.

Ein Beispiel: Alle Spateltibungen werden als Symbol und Foto herausgesucht. Das sind 4 Karten pro Ubung.
Jetzt spielen wir Schnipp-Schnapp. Mit t-t-t-t Aaufen? die Finger zum Abheben. Immer wenn jemand
zusammengehorige Karten entdeckt, ruft er eine Silbe/ein Wort, die/das gerade trainiert werden soll (Es
kann, muss aber nicht Schnipp, Schnapp heifken). Alle machen anschliefiend die Ubung, die oben auf dem
Kartenstapel liegt.
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