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Extrait
UN PEU D'HISTOIRE

Danslalangue de Canton, le terme wok désigne un instrument de cuisson autrefois trés employé par les
paysans chinois. Son atout principal tient dans sa forme demi-sphérique : les aliments peuvent y étre cuits
avec une faible source de chaleur. L'avantage était réel chez une population trés pauvre, d'autant que, grace a
un anneau fixe placé au-dessus de la flamme et destiné a assurer la stabilité du récipient, le wok pouvait étre
utilisé n'importe ou, y compris aux champs.

Aujourd’hui, laforme générale n'a que peu évolué ; la base du wok est devenue horizontale (la demi-sphere
est tronguée et présente un fond plat). Cela permet de poser |'ustensile sans probleme sur une plague
électrique ou sur le support d'une cuisiniére a gaz.

Outre I'économie de combustible qu'il permettait, le wok possédait une grande contenance ; on pouvait donc
cuisiner pour plusieurs convives. C'est sans doute ce qui explique en partie sa popularité car, trés vite, cet
instrument d'origine paysanne fut adopté par |es grands maitres de |a gastronomie chinoise. Depuis, il a été
introduit chez nous, ou il peut tres bien accueillir nos viandes, |égumes, poissons, fruits de mer, volailles ou
gibiers, comme nous le verrons au cours du livre.

(...) Présentation de |'éditeur

- 180 recettes sélectionnées parmi les meilleures.

- Uneréussite de tous les plats garantie car ils ont été testés.

- Desidées nouvelles et colorées pour donner envie et faire plaisir.

- Des explications claires, étape par étape et des ingrédients indiqués dans |'ordre d'utilisation.

- Destemps de préparation et de cuisson indiqués pour chacune des recettes.

- Devrais conseils pratiques pour vous donner des idées d'accompagnement, de préparation ou de
présentation.

- Un ouvrage pour vous régaler tout au long de I'année.
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