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Con un enfoque de enciclopedia, este libro describe los postulados centrales del
budismo: Las Cuatro Nobles Verdades, el samsara y el nirvana, amor y
compasión, el karma, la meditación y el cultivo de la Bodhichitta a través del
Lam-Rim, el camino gradual de la iluminación. Contiene un amplio anexo de
suttras, oraciones y técnicas de meditación.
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