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Laéticaaristotélica es elitista, puesaspira ala plenitud o excelencia delas
mej or es facultades humanas, que se identifican con la actividad intelectual o
contemplativa propia delarazon, la parte divina del hombre.

Al margen de |a obra teorética sobre cuestiones de ciencias naturales y de
metafisica, Aristteles escribid varios tratados de filosofia practica, entre los que
destacan sus dos éticas, que, |ejos de consistir en un conjunto de normas para el
correcto comportamiento, reflexionan a partir de la tradicién filosofica acerca de
gué es unavida humana plenay cémo se puede alcanzar. Se apartan, pues, de
toda casuistica moral, asi como de |los planteamientos propios de los modernos
libros de autoayuda encaminados a obtener un estado de felicidad y de bienestar.
Su proposito de realizar la excelencia humana consiste en mantener una actividad
adecuada de las mejores facultades del hombre, y es en este contexto en el que se
analizan virtudes como € coraje, la generosidad y la equidad, asi como las tareas
intelectuales del conocimiento y € juicio adecuado o sabiduria practica, y las
relaciones con los otros, especialmente la amistad (sin la cual lavidano
mereceriala pena).

Laparte divina del ser humano, dice Aristoteles, lague lo distingue de las
bestias, eslarazon, por eso todos |os bienes materiales, morales y de amistad se
valoran segun si favorecen la actividad intelectual y la contemplacion. Esta
concepcion acerca de la excelencia humana se complementa con latesis
aristotélica de que el hombre es un «animal politico», es decir que necesita vivir
en compariia de sus semejantes no sélo para satisfacer las necesidades materiales
sino para compartir con ellos objetivos de indole social y moral, lo que engarza
las Eticas con la Politica.

El principal de estos escritos es la Etica a Nicomaco, seleccion realizada por su
hijo a partir de las notas que € autor utilizaba para susleccionesen el Liceo. Esta
obra aborda, por primeravez en laliteratura universal, la ética como rama
filostficaindependiente.
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adecuada de las mejores facultades del hombre, y es en este contexto en e que se analizan virtudes como €l
corgje, lagenerosidad y la equidad, asi como las tareas intelectuales del conocimiento y el juicio adecuado o
sabiduria préactica, y las relaciones con los otros, especialmente laamistad (sin la cual lavida no mereceriala
pena).

Laparte divinadel ser humano, dice Aristételes, laque lo distingue de |as bestias, eslarazén, por eso todos
los bienes materiales, moralesy de amistad se valoran seglin si favorecen la actividad intelectual y la
contemplacion. Esta concepcién acerca de la excel encia humana se complementa con latesis aristotélica de
gue el hombre es un «animal politico», es decir que necesita vivir en compafiia de sus semejantes no solo
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