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Kurzbeschreibung

Das Wissen Uber die Traditionelle Chinesische Medizin nimmt in Europa standig zu. Seitens der Patienten
wird die Nachfrage nach Akupunktur, Tuina, Qigong, Diétetik und Krautertherapie aus Chinaimmer stérker.
In dem vorliegenden Buch werden Rezepturen aus westlichen Krautern nach den Kriterien der TCM
vorgestellt. Es soll als Briickenschlag dienen: chinesisches Wissen, jedoch auf die bei unsim Westen
wachsenden Pfllanzen Ubertragen. Das Buch soll all jenen dienen, die mit westlichen Krautern arbeiten und
helfen wollen. Es werden Rezepturen behandelt, die aus mittel européischen Pflanzen bestehen, die
Rezepturen sind nach Funktionskreisen und Syndromen der TCM gegliedert. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Dr. Florian Ploberger ist Arzt fur Allgemeinmedizin mit Schwerpunkt TCM in Wien. Unzahlige
Studienaufenthalte in China und Indien. Regelméldige L ehrtatigkeit und Publikationen in den
Themenbereichen TCM und Tibetische Medizin. Seit 2007 Universitdtsdozent an der Universitat Wien fur
Grundlagen der Tibetischen Medizin.
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