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Kurzbeschreibung

Lange Zeit wurde die Fettleber als wichtiger Risikofaktor verkannt. Heute sieht die Medizin sieals
wesentliche Ursache fiir die Entstehung von Diabetes, Herz- und Hirninfarkt, Alzheimer und vielen
Krebserkrankungen. Die Fettleber ist die neue Volkskrankheit: 30 Prozent der Ubergewichtigen Kinder, 70
Prozent der Ubergewichtigen Erwachsenen und 80 Prozent der Typ-2-Diabetiker sind bereits betroffen - aber
auch

bis zu 25 Prozent der Schlanken! Hochste Zeit, aufzuklaren und die Entfettung in Angriff zu nehmen. Der
renommierte Ernahrungswissenschaftler und Bestsellerautor Nicolai Worm legt aktuelle wissenschaftliche
Erkenntnisse zur Neubewertung von Ubergewicht vor. Prézise, aber wie immer in lockerem Stil handelt er
die Entstehung und die Folgen

des Fettleberphdnomens ab. Womit wird die Gans zur Produktion der schmackhaften Fettleber gestopft? Mit
Kohlenhydraten, nicht mit Fett! Worm zeigt in diesem Buch auch konkrete M dglichkeiten der erfolgreichen
Ernahrungstherapie —in letzter Konsequenz: ein speziell entwickeltes L eberfasten. Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Prof. Dr. oec. troph. Nicolai Worm ist einer der fiihrenden Erndhrungswissenschaftler Deutschlands. Seit
2008 ist er Professor an der Deutschen Hochschule fir Prévention und Gesundheitsmanagement (DHPG) in
Saarbriicken. Seine Blicher zu der von ihm entwickelten »L OGI-Methode« sowie sein Buch Low Carb (riva,
2010) sind Bestseller. In seinem neuesten Werk Flexi-Carb spricht er sich fir eine kohlenhydratangepasste
mediterrane

L ow-Carb-Kiche als gesiindeste Erndhrung fir unseren modernen Lebensstil aus.
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