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Kurzbeschreibung
Im Einklang mit sich selbst

Der Ton der Klangschalen berührt unser Innerstes, er bringt die Seele zum Schwingen. Ihr Klang löst
Spannungen, mobilisiert die Selbstheilungskräfte und setzt schöpferische Energien frei. Dieses Buch bietet
ausführliche, bebilderte Anleitungen zum Spielen der Klangschalen und informiert über Vorbeugung und
Therapie mit Klangschalen für Anwendungsgebiete von Bluthochdruck bis zu Muskelverspannungen.
Außerdem erhalten Sie einen Einblick in die tibetische Geschichte und Tradition dieses Instruments.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Peter Hess, Jahrgang 1941, ist Diplomingenieur der Physikalischen Technik und Pädagoge. Seit 1984
erforscht er die Wirkung des Klangs auf den Menschen. Im selben Jahr begann er, mit Klangschalen zu
arbeiten, und entwickelte die Peter Hess-Klangmassage, die er ab 1986 in seine Seminare integrierte. Er
leitet das Peter Hess Institut, das die Methode der Klangmassage ständig weiterentwickelt und die
Erfahrungen in Seminaren im In- und Ausland weitergibt.
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