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Pressestimmen

» Forscher haben es jetzt endlich entdeckt: Das Rezept fir pure Zufriedenheit.”
NEUE WOCHE

"Ein pralles Glickspaket, wissenschaftlicher Erkenntnisse, das innere Zufriedenheit und die Wonne eines
ausgeglichenen Daseins nicht langer als Illusion erscheinen l&sst."
KURIER

»Erhellend fir die eigene Glicksbilanz!“
ANNABELLE

»Nicht die eine ultimative Glucksformel — sondern ganz viele! Diese Weltreise macht happy.*
VITAL

»Alles wissenschaftlich belegt, und dennoch frei von unversténdlicher Fachsprache.”

MDR.DE FIGARO Kurzbeschreibung

Ist es Zeit? Ist es Geld? I st es Gesundheit? Gibt es so etwas wie allgemeingltige Regeln zum Glicklichsein?
Eine internationale Autorenriege — von Island bis Stidafrika, von China bis Australien — er6ffnet ungeahnte
Denkraume und neue Wege zu den Ausldsern des Gliicks: Erfolg, menschliche Néhe, Genetik, Humor. Was
haben die Chancen des Lebens und der freie Wille, aber auch Schmerz und Traurigkeit mit Glick zu tun?
Dieses Buch fuhrt den Leser auf die Spur: Hier ist das Wissen von 100 Glicksforschern aus aler Welt
versammelt — ohne philosophische oder spirituelle Spekulationen. Sie arbeiten auf dem Gebiet der Positiven
Psychologie, die sich auf die menschlichen Starken konzentriert. Neben den individuellen Einflussfaktoren
werden in diesem Band vor allem die gréf3eren Zusammenhange beschrieben, die fur den Einzelnen, in einer
Gruppe, Organisation oder Gesellschaft das Gliicksempfinden stérken. Die Gliicksbotschaft: Do worry, be

happy.

- Das ultimative Buch zum Thema >Gllick<

- Erkenntnisse aus der ganzen Welt Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Leo Bormansist Journalist und Autor. Er studierte Sprachwissenschaften und Philosophie im belgischen
Louvain. Vor 20 Jahren griindete er die Zeitschrift Klasse, die sich zu einem international beachteten
Kommunikationsprojekt entwickelt hat. Bei DuMont erschienen von ihm >Glick. The World Book of
Happiness (2011), >Liebe. The World Book of Lovex (2013) und >Hoffnung. The World Book of Hopex
(2015) und >Gluck fur Kinder< (2016).

Sofia Blind Ubersetzte fir DuMont u. a. >Kunst — die ganze Geschichte, >Ist das Kunst? Jac und >Die
schonsten Bilder der Welt und ihre Geschichtex sowie >Was gibt’ s zu sehen von Will Gompertz.
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